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Sådan forebygger du indbrud

Du skal sørge for, at tyven bliver 
opdaget, før han forsøger at bryde 
ind. Hvis han alligevel kommer 
tæt på boligen, skal du gøre det 
svært for ham at bryde ind. 



SE PÅ 
DIN BOLIG 
MED TYVENS 
ØJNE
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Hvordan ser din bolig ud, 
når der ikke er nogen hjemme? 
En indbrudstyv kigger efter, om 
der er liv i huset. Det gælder både 
til hverdag, i weekenden og i 
ferien. 

Få huset til at se beboet ud, fx 
med en timer på lyset, så det 
tænder indendørs, når mørket 
falder på, lidt opvask i køkkenet og 
trillebøren i haven. Sensorstyret 
lys udenfor, der tænder ved 
bevægelse, kan afsløre tyven.

En indbrudstyv er en, 
mere eller mindre, erfaren 
’fagperson’ med speciale 
i indbrud. 

Prøv at se på din bolig 
med tyvens øjne. Hvor vil 
tyven forsøge at bryde ind? 
Hvor er boligens svage steder? 
Det er disse steder, du skal 
starte med at sikre. 



Stil dig ud på fortovet og 
kig på din bolig og din have. 
Måske kan tyven gå direkte 
ind i din forhave uden at blive 
set af naboer. Eller han kan 
nemt komme om på siden 
eller bagsiden af huset og 
bryde ind ad et vindue eller en 
terrassedør uden at blive set.

Indbrudstyven bruger gerne et koben 
eller en skruetrækker til at bryde et 
vindue eller terrassedøren op, eller 
måske din eller naboens stige, hvis han 
bryder ind på første sal.

Opmærksomme naboer samt klister-
mærker og skilte fra Nabohjælp er også 
en god idé. Hvis nogen henvender sig 
til indbrudstyven, når han er ude at se 
sig omkring i nabolaget, vil han vælge et 
andet sted eller helt give op.

Indbrud i lejlighed  
Bor du i en lejlighed, kan du, dine naboer 
og bolig foreningen fi nde gode råd til 
indbruds sikring på stopindbrud.dk

Villa og 
parcelhus 
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Lav en plan og 
før den ud i livet

Når du gennemgår have og hus, 
kan du tage noter, du bagefter kan 
arbejde ud fra. 

Notér fx om der er:  

 ⚫ en hæk ved huset, der skal klippes ned  
 ⚫ en sensor, der skal kobles til lyset 

ved hoveddøren  
 ⚫ vinduer, der skal have monteret en 

vindueslås eller udskiftes. 

Du kan få mere 
detaljeret information 
og vejledning her   

dkr.dk
Det Kriminalpræventive Råd 
formidler gode råd og viden 
om, hvad der virker.  

stopindbrud.dk
Rådgivning om indbruds-
sikring til boligejere fra 
 Forsikring & Pension 

låsesmedeforeningen.dk
Her fi nder du en låsesmed 
(medlem af Låsesmede 
 Foreningen).  

sikkerhedsbranchen.dk
Her fi nder du certifi cerede 
sikringsleverandører og råd-
givning 

Sådan forebygger du indbrud

Det vigtigste er:
 ⚫ at forstærke de mest udsatte døre 

og vinduer
 ⚫ sørge for gode låse
 ⚫ have sensorstyret lys udenfor 

samt lys på timer indenfor
 ⚫ tilmelde dig Nabohjælp ved 

at hente Nabohjælps gratis app 
i Google Play eller App Store.

Notér:

Nabohjælps app 
i  Google Play

Nabohjælps app 
i App Store
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Det er vigtigst at forbedre eller 
udskifte de mest udsatte døre og 
vinduer først. Det vil ofte være 
døre og vinduer på steder, hvor 
indbrudstyven kan gemme sig, når 
han bryder ind. De fleste indbrud 
sker ved, at tyven bryder ind ad 
terrassedøren eller et vindue, fx på 
bagsiden af huset.  
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DØRE OG 
VINDUER
Døre og vinduer skal være solide, 
og naturligvis lukkede og låst, når 
du forlader dit hjem. Din bolig er 
sværere at bryde ind i, hvis du har 
gode låse på alle døre i huset og 
de mest udsatte vinduer.

Når det gælder boligens 
døre og vinduer, skal de være 
solide. Tyven søger efter det 
svageste punkt, hvor det er 
hurtigt og lettest at bryde 
ind. Du kan vælge selv at gøre 
boligens døre og vinduer 
mere sikre eller skifte dem 
til indbrudssikrede døre og 
vinduer. Vinduerne kan gøres 
mere sikre med vindueslåse.

De fleste producenter af døre 
og vinduer tilbyder produkter, 
der er indbrudstestet.

D
øre og vinduer
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LÅSE OG 
NØGLER
Er du fl yttet ind i en ældre bolig 
med gamle låse, så skift lås og 
nøgler ud. Det gælder for alle døre 
i huset. Er du i tvivl, tag kontakt 
til en låsesmed, der kan give 
vejledning.

Værd at vide om 
sikring af låse og døre   
Hvis du overvejer at montere 
en ekstra lås eller anden 
sikring i en dør, eller montere 
vindueslås eller anden sikring 
i et vindue skal du være 
opmærksom på:

• at vinduer eller terrasse-
døre kan være i så dårlig 
stand (fx nedbrudt og 
råddent træ), at det ikke 
hjælper fx at montere en 
vindues lås.  

• at vinduer og terrasse-
døre, der er skiftet efter 
2009, kan være godt sikret 
mod indbrud. Kontakt 
producenten for at vide 
mere om garanti på varen, 
hvis du selv står for 
yderligere indbrudssikring.

På terrassedøre kan du 
montere en lås med nøgle 
eller kode. Vælger du lås 
med nøgle til terrassedøre, 
skal du lade den sidde i 
låsen indenfor, når du er 
hjemme. Så kan du komme 
ud i tilfælde af brand.

Du kan montere 
en ekstra lås i 
din hoveddør, så 
bliver det sværere 
for tyven både at 
komme ind og ud 
af boligen.

Få detaljeret 
vejledning om 

indbruds sikring på 
stopindbrud.dk

Låse og nøgler
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NABOHJÆLP 
ALLE UGENS 
DAGE
Opmærksomme naboer virker 
afskrækkende på tyvene, fordi de 
mærker, at risikoen for at blive 
opdaget er større. Undersøgelser 
viser, at jeres aktive Nabohjælp kan 
forebygge op mod hvert 4. indbrud. 

Sådan forebygger du indbrud

Når du feriehjælper, skal du sørge 
for at fylde naboens udvendige 
skraldespand, parkere din egen 
bil eller cykel i naboens indkørsel 
og gå en tur rundt om huset en 
gang imellem. 

Nabohjælp virker, når I holder øje 
med hinandens boliger og får det 
til at se ud som om, der altid er 
nogen hjemme. På den måde bliver 
det sværere for tyvene at vurdere, 
om huset står tomt. Samtidig bliver 
opdagelsesrisikoen større. 

Snyd tyven til 
at tro, der er 
nogen hjemme

N
abohjæ

lp alle ugens dage
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” 2 ud af 3 tyve 
er blevet afbrudt 
af naboer.”

     20 tyve, Det Kriminalpræventive Råd og    
     TrygFonden, 2014

Sådan forebygger du indbrud

Indbrud smitter 
– del viden med 
hele nabolaget

Effektiv Nabohjælp handler 
ikke kun om at feriehjælpe 
med de nærmeste naboer. 
Det handler også om at dele 
viden om indbrud, indbruds-
forsøg eller mistænkelig 
adfærd med hele nabolaget. 
På den måde kan både første 
og næste indbrud forebygges. 

Jo bedre I organiserer nabohjælpen, 
jo bedre virker den. I kan hente 
Nabohjælps app gratis på Google Play 
eller App Store og hver især oprette en 
profil. Så får I et digitalt værktøj, som 
gør det let at planlægge nabohjælpen. 
Det giver godt naboskab og bidrager 
til, at I kan føle jer trygge i nabolaget.

Har der været indbrud eller ser du 
noget mistænkeligt, så hold øje og ring 
114. Prøv aldrig selv at forhindre en 
forbrydelse. Ring 112, hvis tyvene er i 
gang med indbrud i et hus.

Gør nabohjælpen officiel 
på Nabohjælps app

Nabohjælps app 
i  Google Play

Nabohjælps app 
i App Store

Har der først været indbrud eller 
forsøg på indbrud i nabolaget er 
risikoen for flere indbrud større. 
Brug Nabohjælps app til at 
sende og modtage advarsler, så 
nabolaget kan samarbejde om at 
være synlige og opmærksomme.

N
abohjæ

lp alle ugens dage
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LYS

Indendørs

Du kan fx bruge timer på lyset 
forskellige steder i boligen. Det får 
boligen til at se beboet ud.  Ligesom 
med Nabohjælp skal du bruge det 
både i ferien og til hverdag, når mørket 
falder på, og der ikke er nogen hjemme.

Udendørs

Vi anbefaler udendørs 
sensorstyret lys, fx på stien 
mod hoveddøren. Det kan gøre 
naboerne opmærksomme, 
hvis der er nogen ved huset, 
og lyset kan både afskrække 
tyven og gøre det svært for 
tyven at gemme sig.
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VÆR SYNLIG 
FOR NABOEN
Tag et kig på din grund: Hvad kan du gøre for 
at naboer og forbipasserende nemt kan kigge 
ind de rigtige steder i haven? De skal kunne se, 
om der er en indbrudstyv på arbejde ved din 
bolig. Dine naboer kan gøre det samme, så I 
holder øje med jeres område.

I kan:
• Holde hæk og hegn 

mellem forhave og vej lave. 
Vi anbefaler, at de er 1,6 m 
høje.

• Klippe træer og buske 
i forhaven tæt ved boligerne, 
så tyven ikke kan gemme sig.

• Have en naturlig markering 
af, hvor jeres forhave 
starter. Forhaven er et privat 
område, som kræver at 
indbrudstyven overskrider 
en fysisk og mental grænse.

• Du kan med fordel have 
hegn eller beplantning, der 
gør det svært for tyven at se 
ind i baghaven, og boligen, 
og gøre det svært for tyven 
at komme ind i baghaven 
overhovedet, og på den 
måde bryde ind i huset.

Alarmer er populære i mange hjem. Men 
undersøgelser giver forskellige resultater: 
Nogle viser, at alarmer øger risikoen 
for indbrud, andre viser, at alarmer ikke 
afskrækker tyvene, og nogle viser, at 
alarmer får tyvene til at vælge et andet hus. 
Der er ikke dokumentation nok til at sige, om 
alarmer virker eller ej. Hvis du vil installere 
en alarm, er det en god idé at kombinere den 
med sikre døre og vinduer, lys og Nabohjælp

Hvis du vil installere en alarm, er det 
vigtigt at vælge den rigtige type. Der 
findes mange forskellige alarmer, så 
tænk over, hvad du har brug for, før du 
køber. Besøg Sikkerhedsbranchen.dk 
for at finde et certificeret sikringsfirma, 
der kan installere din alarm.

Alarm

Væ
r synlig for naboen
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Sådan forebygger du indbrud

Det kan gøre det svært for indbrudstyven 
at sælge dine værdigenstande, hvis de 
er mærket. Mærkning kan også hjælpe 
politiet i efterforskningen og til at give dig 
dine ting tilbage. Det er vigtigt, at mærke 
de ting, som er værdifulde, vanskelige 
– eller umulige at erstatte. 

Mærkning anvendes typisk på laptops, 
tablets, smartphones, kameraer, smykker 
samt designer møbler og elektrisk værktøj.

Mærkning

Du kan mærke og registrere 
dine værdigenstande på 
forskellige måder:

⚫ Mærkning med pen; 
synlig eller  ikke-synlig

⚫ Skiltemærkning
⚫ Chipmærkning
⚫ Usynlig mærkning 

(væske med microdots)

Overvågningskamera

Vi anbefaler Nabohjælp til at 
kigge efter jeres område. Men du 
kan vælge at supplere det med 
kameraovervågning af din bolig. 
Kameraovervågning kan hjælpe med 
at tilkalde dig, dine naboer eller en 
alarmcentral, når tyven er kommet 
ind i boligen. Det kan også hjælpe 
politiet med deres efterforskning af 
indbruddet. Vær opmærksom på, at 
anvendelse af overvågningskameraer 
er reguleret af lovgivningen. 

Det bliver mere og mere udbredt 
med fx elektromekaniske låse, der 
låses med en smartphone eller en 
nøglebrik, og intelligente boliger 
med installationer, der kommunikerer 
med hinanden via netværk, og typisk 
styres med en app på en smartphone. 
Vi kender ikke til undersøgelser af 
denne type låsesystemer og boliger. 

Vi anbefaler, at du køber, installerer, 
bruger og vedligeholder denne 
type produkter, og denne måde 
at bo på, med samme omtanke, 
som du bør gøre, når det fx drejer 
sig om din netbank eller digitale 
betalingsformer, altså med sikkerhed 
for øje.

Den intelligente bolig 
– Smart Home

Væ
r synlig for naboen
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Et velfungerende og 
velholdt boligområde kan 
tyde på, at I som beboere 
føler et stort ejerskab for 
området. Det kan være 
med til, at tyven vælger 
området fra i sin søgen 
efter et egnet mål.

Når I føler ejerskab 
for boligområdet, og 
bruger friarealer og 
fællesarealer aktivt 
skaber I den naturlige 
overvågning, der er helt 
central, når indbrud skal 
forebygges. 

ET TRYGT 
BOLIGOMRÅDE
Du og de andre beboere i dit kvarter kan gøre 
fl ere ting i fællesskab for at forebygge indbrud 
og gøre boligområdet trygt at være i. 

Et trygt boligom
råde

25
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Når I er hjemme, på gaden eller bruger 
områdets fællesarealer, holder I 
automatisk øje og forebygger på den 
måde indbrud.

Gøre ejer- og ansvarsforhold 
tydelige, så man kan se, at 
nogen tager sig af området. 
Der skal helst ikke være et 
’ingenmandsland’, som ikke 
bliver ordentligt vedligeholdt.

Fjerne vildtvoksende 
buskadser, der skaber 
mørke og døde vinkler 
langs stisystemer og veje. 
Det giver større tryghed 
for jer og dårligere 
flugtveje for tyven.

Sætte god og behagelig 
belysning op på veje og 
stisystemer. Skal lyset 
forebygge kriminalitet, 
skal det netop være 
behageligt, og give jer lyst 
til at færdes i området.



Tryghedsvandring

I kan med jævne mellemrum 
lave tryghedsvandringer i jeres 
boligområde. I kan samle en gruppe 
beboere og fagpersoner fra kommunen 
eller politiet og sammen gennemgå 
hele boligområdet. Her kan I udpege 
utrygge steder, I gerne vil forbedre. 

På længere sigt kan I kigge på 
områdets funktioner. Er der fx 
både private boliger og offentlige 
institutioner, så der ofte er mennesker 
i området? Er der isolerede stianlæg, 
der giver gode flugtveje? 

Læs mere om tryghedsvandringer på 
dkr.dk

Sørge for god 
vedligeholdelse og 
renholdelse. Affald 
signalerer, at I ikke 
tager jer af området, og 
det kan øge risikoen for 
indbrud og hærværk.

’Bestil en betjent’  
I kan ’bestille en betjent’: et oplæg om 
kriminalitet i jeres nabolag eller om 
indbrudssikring:

politi.dk/bestil-en-betjent/bestil-et-foredrag

Et trygt boligom
råde
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HVOR 
BRYDER 

TYVEN 
IND?

Række-, kæde og dobbelthuse er 
generelt mindre udsatte for indbrud 
end villaer og parcelhuse. Det er 
mere risikabelt for en tyv at bryde 
ind her af flere grunde: Det er 
sværere at gemme sig, der er færre 
flugtveje i boligen, og der naboer 
lige i nærheden.

Bor du i en landejendom, 
er risikoen for indbrud også 
mindre end for villaer. 
En landejendom er svær 
at nærme sig uden at blive 
set. Derudover kan det være 
svært for en indbrudstyv at 
vurdere, om der er nogen 
hjemme, og der er færre 
mennesker i området at 
gemme sig blandt.

Rækkehuse og 
landejendomme



Indbrudstyve fortæller, at de ofte 
vælger villaer som mål fordi: 

⚫ Der er tit en hæk eller et 
plankeværk, de kan gemme sig 
bag

⚫ Der er ofte flere flugtveje, fx 
hoveddøren eller terrassedøren

⚫ Der er stor sandsynlighed for 
et godt udbytte med mange 
værdigenstande, de kan stjæle.

Der er størst risiko for 
indbrud, hvis du bor 
i villa eller parcelhus. 
Indbrudstyven foretrækker 
nemlig fritliggende boliger 
med egen matrikel. 

Der er mange villaområder 
i Danmark, og her er der 
ofte ikke nogen hjemme om 
dagen. Derfor er de populære 
mål for indbrudstyvene. 

Villa og 
parcelhus H

vor bryder tyven ind?
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Lejligheder bliver sjældnere ramt af 
indbrud. Størstedelen af indbrud i 
lejligheder begås i stueetagen eller 
på første sal. Risikoen for indbrud 
bliver mindre jo højere oppe, du bor.

Det er mere risikabelt for 
en tyv at begå indbrud i 
en lejlighed, fordi der er 
færre flugtveje. Jo højere 
lejligheden ligger, desto 
større risiko er der for at 
møde andre mennesker på 
flugtvejen. Der er generelt 
færre værdigenstande at 
stjæle i lejligheder, og når det 
samtidigt er mere risikabelt 
at bryde ind, vælger tyven 
den fritliggende bolig.
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Lejlighed



Risikoen for indbrud stiger:
⚫ Hvis du bor i en villa eller et parcelhus, 

sammenlignet med at bo i en lejlighed. 
⚫ Jo tættere din bolig ligger på en større vej. 

Indbrudstyven har bedre mulighed for at komme 
til og fra boligen, og området kan være mere 
befærdet i hverdagen – også med indbrudstyve.

⚫ Husstandens indkomst. Jo flere penge I tjener, 
desto større er risikoen for indbrud. Højere 
indtægt giver mulighed for en dyrere bolig og 
flere værdigenstande.

⚫ Hvis der har været indbrud eller forsøg på 
indbrud i din bolig eller i en bolig i nærheden 
indenfor de seneste to uger. Tyven kender 
din bolig og boligområdet, ved hvor der er 
værdigenstande, hvor det er muligt at bryde 
ind, og om naboerne holder øje.

⚫ Hvis der allerede har været indbrud i din 
bolig og I har en høj husstandsindkomst. 
Indbrudstyven ved fra det første indbrud, at der 
er noget at komme efter, og vender tilbage for 
at stjæle mere, eller for at stjæle nyanskaffede 
værdigenstande.

Hvor ligger de boliger, 
tyven bryder ind i?

Der begås indbrud i hele landet. 
Ligger din bolig i en ø-kommune, 
er der meget lille risiko for at få 
indbrudstyven på besøg. Bor du til 
gengæld i en kommune i Nordsjælland, 
i omegnen af en af de store byer, eller 
i en bykommune (som ikke er en af 
storbyerne), så er der større risiko for at 
få indbrud.

Du kan finde tallene for din kommune 
på stopindbrud.dk.

Der er forskel på antal af indbrud 
i kommunen og indbrudstallet i de 
forskellige områder i den enkelte 
kommune.

H
vor bryder tyven ind?
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Indbrud og hæleri

Indbrud og hæleri hænger uløseligt 
sammen. Tyve begår ikke indbrud for at 
beholde tyvekosterne selv. De stjæler 
ting for at sælge dem videre. Når vi 
køber stjålne varer, holder vi tyvenes 
forretning i gang. 

Hvis du følger to simple regler når du 
køber brugt, kan du gøre nedbringe 
risikoen for at blive ufrivillig hæler.

⚫ Kig efter MitID validering hos sælger 
– så ved du hvem du handler med

⚫ Betal med MobilePay – så har du 
oplysninger på sælger

Både MobilePay og MitID-validering er 
knyttet op på cpr.nr. som kan spores 
tilbage til sælgeren.

Hvor bryder 
tyven ind?

I villaer og parcelhuse 
bryder de fleste tyve ind 
gennem terrassedøren 
eller et vindue i stue-
etagen. Nogle gange 
vælger tyven en anden 
dør eller et kældervindue. 



Tyven bryder typisk 
ind i en lejlighed 
gennem hoveddøren, 
et vindue eller en 
altandør.

Hvad stjæler indbrudstyven?

Smykker og ure, kontanter og elektronik 
er populære tyvekoster. Men det gælder 
også andre værdigenstande, som på 
samme måde er lette at transportere og 
sælge videre. Det kan fx være sko, tøj 
og parfume af en vis værdi.

Nogle indbrudstyve går efter større 
værdigenstande, fx særlige møbler, 
lamper og dyrt værktøj. Store ting 
stiller større krav til tyven, når de skal 
transporteres ud af huset og videre til 
en køber.

Tyven bryder ind et sted, hvor 
risikoen for at blive opdaget 
er mindst, fx en dør eller 
vindue på husets bagside.

H
vor bryder tyven ind?
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dkr.dk stopindbrud.dk låsesmede-
foreningen.dk

sikkerheds-
branchen.dk

Du kan få mere 
detaljeret information 
og vejledning her

dkr.dk

Det Kriminal præventive 
Råd formidler gode råd 
og viden om hvad der 
virker.  

stopindbrud.dk

Rådgivning om 
indbruds sikring 
til boligejere fra 
 Forsikring & Pension.

låsesmede-
foreningen.dk

Her finder du en 
låsesmed (medlem af 
Låsesmede  Foreningen).

sikkerhedsbranchen.dk

Her finder du 
certificerede sikrings-
leverandører og 
rådgivning 
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Du kan gøre meget selv, når du vil sikre 
din bolig bedre mod indbrud. Noget 
skal du måske have en fagmand til at 
gøre, og andet kan du gøre sammen 
med dine naboer og andre beboere i dit 
kvarter. 

Det kan du læse om i dette hæfte fra 
Det Kriminalpræventive Råd


